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1) Une vessie neurologique c ‘est quei ? : ~¢= 7) Quels sont les facteurs de risque d’ infection urinaire ?
C'est une vessie dont la vidange n’est plus autonome @ On retrouve notamment : une hydratation et une diurése

a cause de diverses maladies ou d’ une lésion de la
moelle épiniere. Il faut donc suppléer a cette absence
de vidange par des auto-sondages intermittents

B insuffisante (moins de 1,50 jour), un résidu vésical [Cf, ci dessus),
g un reflux vesico-urétéral, la présence de calculs urinaires, les
troubles du transit {constipation), la mauvaise pratique des
;I,:ll sondages, un traitement inadapte de la vessie hyperactive

2] Une infection urinaire recidivante ¢'est quoj 7 2
C' est une infection urinaire avec des symptomes , associée & un -+ 8} Combien de fois par an dois -je consulter mon médecin par
ECBU positif, survenant a une fréquence de plus de 3 épisodes paran =}8 rapport a ma vessie ¢
_ Une consultation chez un spécialiste, assortie d'un bilan
3) Quand faut-il que je m'inquiete ? i urodynamigue afin de « surveiller » le fonctionnement de sa
Il faut consulter en cas d 'apparition brutale de signes urinaires ~+-g vessie, d’ evaluer son bon equilibre et de réajuster si besoin |e
(urines troubles, nauséabondes, fuites entre les sondages, fievre...) traitement des vessies hyper actives est préconisee 1 fais par an
et/ou de signes extras urinaires (HRA, spasticité augmentée, et »
contractures, maux de téte, fatigue...] et surtout en cas d’infection . 9) Puis-je dire a mon médeci:_'l generaliste de me rir:ur_umr LI
urinaire avec fievre car il y a des risques importants de complications | traitement antibiotique « minute » en cas d' infection 7
~{® Mon, un traitement antibiotique minute n’est pas adapté, pas
4) Paurquoi ai-je toujours des ECBU positifs ? ._jl.,-_..' plus qu'une prise d'antibiotique en continu. En cas
La présence de germes ne signifie pas infection ; une bactériurie 1 d’ainfecti::n urinalre ave S,iEnES' iaire 'ECBU avant de
(présence de germes dans les urines) asymptomatique (sans :‘t#:l' debuter le traitement et réadapter celui-ci par rapport aux
symptéme) chronigue {permanente) est normale chez les résultats de I"antibiogramme: traiter a tort peut faire plus de

personnes gui s° auto-sondent; c’'est pourquoi il n'est pas — mal que de ne pas traiter!

necessaire d'effectuer des ECBU siil n"y a pas de symptdmes -t
d’ infection associés | 10) Existe-t-il des mayens de prévenir les infections 7
& Oui ;
C i : !
5) Pourquai dois-je me sonder si souvent ? I8 _ o
Il est important de se sonder au moins 4 & & fals par jour (toutes ¥ eéducation E“-'LS*?”':'EEE E"?'E'F*'!EE a chaque cas,
les 4 heures environ) pour ne pas laisser d' urine stagnante =» v “_EEF'E“ des regles d h'ﬁfﬂ'éf‘fi |‘3*f'5 des sondages,
dans la vessie afin d' éliminer les hactéries en suspens - v gll:lﬂaﬁp‘ltég;rf et mode de lubrification des sandes
: ¥ respect de la diurése et de 'hydratation,

B} Pourquoi dois-je augmenter les sondages en cas d'infection - v respect de la fréquence des sondages

I |]' I. ; il
«Finaire. “t ¥ consommation de canneberge,

v

Le fait d” augmenter les sondages ainsi que les boissons permet
d* éliminer les germes par les voies naturelles et ainsi de ne pas les -
laisser se développer dans |a vessie

antibioprophylaxie specifique avec surveillance
annuelle par un spécialiste.




